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阿輝是一個很擅長畫畫的男孩，他很喜歡畫自創的漫畫人物，只是他筆下所有

的人物都沒有眼耳口鼻。他所畫的漫畫主角，不論男或女，留長髮或短髮，都

有濃密的頭髮遮蓋雙耳和前額。這些人物像一面鏡子，反映著他的內心世界。

他不想和別人有深入的溝通，只想安靜地做自己喜歡的事情。 

 
筆者第一次邀請他介紹他的漫畫主角時，他說他的人物沒有嘴巴，因為無論說

甚麼也沒有人會聽，所以不說；沒有眼睛，是因為不想看清楚這個世界發生甚

麼事；沒有耳朵，因為沒有人會聽他說的話。甚至連人群的聲音也令他感到煩

惱，所以他情願自己一個人。除了這幾句話之外，他沒有再回應我其他的問

題。 

 
聽着這位小五男生的話，看著他的一雙大眼睛，實在令人感到心酸。年紀才這

麼小，就已經要封閉自己的心，放棄了積極與人建立關係的機會。 

 
在阿輝讀小四的時候，他才被斷定有讀寫障礙。他的父母帶他來見筆者，並非

要接受甚麼訓練，而是要處理他和父母之間累積了好一段時間的緊張關係和低

落的自我形象。從小一開始，他便面對許多學業上的挑戰，例如默書常常不及

格、每晚都要 11 時才做完功課、不聽父母的指示和來不及完成考試卷等。為了

成績，家人和他產生很多摩擦和衝突，阿輝被標籤為懶惰、沒有責任心和不專



心。即使父母後來得知他有讀寫障礙，也很難完全放下對他讀書的期望，尤其

是媽媽。 

 
 
其實阿輝並不懶惰，筆者在遊戲室內觀察他玩遊戲和做美勞的方式和投入程

度，就知道他是一個對自己很有要求的人。面對失敗，他會一而再，再而三地

嘗試，直到自己滿意為止。對於一個在學習上飽受挫折的小朋友，即使是在非

學業的領域上，依然能夠堅持不怕困難地嘗試，從自己的失敗中學習，也需要

非一般的內在資源的。作為旁觀者，筆者能夠清楚地看見他的長處，同時為他

內心的堅強感動鼓舞。 

 
然而，父母面對阿輝的處境，感受卻十分複雜。他們長期的擔心、傷心、期望

和失望等，使自己充滿壓力，很難看得見和聽得到阿輝的努力和心聲，難怪阿

輝筆下的漫畫主角都生活在一個沒有眼耳口鼻的世界裡。不過，阿輝父母的內

疚和無助同時也促使他們向筆者求助。作為父母，的確是需要時間和空間面對

自己的傷痛，接納孩子和別人不一樣的地方。更何況，他們只有阿輝一個孩

子。 

 

 
 
在和阿輝做心理治療的過程中，筆者也多次約見他的父母，讓他們更明白阿輝

面對的挑戰和內心世界，也協助他們過渡和接納的複雜情緒。後來，阿輝的媽

媽對我說，其實阿輝很用功，每晚和功課搏鬥這麼久，是因為阿輝不想放棄，

堅持要完成所有的功課。即使父母叫他算了，他也堅持不肯睡。所以，筆者也

說他們真的很幸運，面對巨大的學習困難，阿輝居然沒有放棄。他的母親聽畢

後愣一愣 ─ 看來，他們開始看得見，聽得到阿輝了。 

 



為人父母，可能是這個世界上充滿最多未知數和挑戰的歷程，也可能是人生中

最有滿足感和意義的事。面對有特殊需要的小朋友，他們的父母還要面對非一

般的壓力和複雜情緒。這些情緒就像濃霧般，使父母看不見，聽不到小朋友的

內心世界。同時，他們也看不清，聽不楚自己內心世界，就此隔絕了親子間的

溝通。筆者作為輔導心理學家，工作中重要的一環，就是幫助父母親撥開雲

霧，使他們得見月明。 


